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در انطباق با راهنمای جدیدی که توسط افسر اداره بهداشت عمومی ایالتی ارائه شده است، اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس اینک  
د و فاصله نبپوشداند، مادامی که همه افراد پوشش صورت های کوچک خصوصی افرادی از حداکثر سه خانوار را در فضای باز مجاز می گردهمایی

دانستن این نکته حائز اهمیت است که ترکیب شدن با اشخاصی از خانوارهای  گذاری فیزیکی را از کسانی که عضو خانوارشان نیستند حفظ نمایند. 
های در گردهمایی ، افراد شرکت کننده19-به منظور کاهش خطر مواجهه با کووید را افزایش دهد. 19-تواند احتمال مواجهه شما با کوویددیگر می

 های عنوان شده زیر پایبند باشند. خصوصی باید به دستورالعمل

 
 تعاریف: 

این افراد معمولاً در استفاده و   کنند. مانند خانه یا آپارتمان با هم زندگی می  مستقلگروهی از افراد که در یک واحد مسکونی  :خانوار •
  خصوص عبارت خانوارها در گذارند.های خانگی را به اشتراک میها و مسئولیتفعالیت مسئولیت مناطق مشترک زندگی سهیم هستند، و 

های خواهری، صومعه، خانقاه  های برادری، خوابگاه انجمنافرادی که با هم در شرایط زندگی گروهی سازمانی، مانند خوابگاه، خوابگاه انجمن
 هایاین تعریف ترتیبات تجاری زندگی گروهی همچون مهمانخانه د. شومیق نکنند، اطلاراهبان، یا تسهیلات مراقبتی مسکونی زندگی می 

 شود. ها را شامل نمیها یا متل ، هتلروزی شبانه

 آورند.های اجتماعی که همزمان افراد را از خانوارهای مختلف در یک فضا یا مکان واحد گرد هم می موقعیت :های خصوصیگردهمایی •

 
  حضور:

این امر همه حاضرین، از جمله میزبانان و  های خصوصی که شامل حضور افرادی از بیش از سه خانوار باشد مجاز نیست.گردهمایی •
لطفاً توجه داشته باشید که هر چه تعداد افراد حاضر در یک گردهمایی خصوصی کمتر باشد، خطر شیوع   شود.میهمانان را شامل می 

  یابد.کاهش می 19-کووید

شرکت   عضو( را گرد هم آورید که در طول زمان، تصمیم دارند تعاملی ثابت یا پایدار با یکدیگر داشته باشند. 3وارهایی )حداکثر دارای خان •
به همراه دارد به ویژه اگر   19-های متعدد به همراه خانوارها و جوامع مختلف خطر بیشتری برای انتقال و گسترش کوویددر گردهمایی

  کنندگان به ویروس مبتلا هستند.ک یا چند نفر از شرکتمشخص شود که ی 

افراد خانوارهایی که تصمیم دارند دور هم جمع شوند باید پیش از این کار، در مورد قوانین خاص گروه برای کاهش خطر مواجهه بین   •
  حاضرین، بحث و توافق نمایند.

کنندگان و اطلاعات تماس آنها را جمع آوری کند، تا در صورت نیاز به ردیابی  شرکت میزبان گردهمایی خصوصی باید اسامی کلیه  •
 مخاطبین در آینده، این اطلاعات موجود باشند. 

 
  مکان: 

های باز مجاز ها در یک پارک عمومی یا سایر فضا برگزاری این گردهمایی  های خصوصی باید در فضای باز برگزار شوند.تمامی گردهمایی •
 توانند به کاهش خطر گسترش ویروس از یک نفر به فرد دیگر کمک کنند.های باز می خلاف فضاهای سرپوشیده، فضابر  است.

ها به طور مکرر ضد  های بهداشتی به داخل مراجعه کنند، به شرط آنکه دستشویی توانند برای استفاده از سرویسکنندگان میشرکت
  عفونی شوند.

ای قرار  های سایهکرباسی، سقف، و دیگر سازه های خصوصی در فضاهای بازی که تحت پوشش چتر، سایبان، سایبانگردهماییبرگزاری  •
  آن( در معرض فضای باز باشد. 75دارد مجاز است مشروط بر آنکه حداقل سه ضلع فضا )یا %

زمان در پارک عمومی یکسان یا سایر فضاهای باز مجاز  های متعدد سه خانوار بصورت مشترک و هم سازماندهی یا هماهنگی گردهمایی •
  باشد، چرا که این امر به منزله یک گردهمایی خصوصی است که تعداد حاضرین آن از تعداد مجاز فراتر است.نمی

 های خصوصی غیر مرتبط در همان فضای عمومی یا سایر فضاهای باز مجاز نیست. ترکیب شدن همزمان گردهمایی •
 

 مدت زمان: 

هر چه طول این مدت زمان  های خصوصی باید به دو ساعت یا کمتر محدود شود.مدت زمان گردهمایی  مدت زمان گردهمایی کوتاه باشد. •
  شود.تر باشد، خطر انتقال بیماری بیشتر می طولانی

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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  فاصله گذاری فیزیکی و بهداشت دست.

فوت را همواره از سایرین   6حاضر در گردهمایی خصوصی بتواند حداقل فاصله فیزیکی فضای باز باید به اندازه کافی بزرگ باشد تا هر فرد  •
 )نه افرادی عضو خانوار او هستند( حفظ نماید. 

  کنندگان در دسترس باشد.محلی برای شستشوی دست یا ضدعفونی کننده دست باید برای استفاده شرکت •

های روباز باید در تا حد امکان، هر نوع غذا یا نوشیدنی در گردهمایی یست.استفاده از وسایل اشتراکی در گردهمایی خصوصی مجاز ن •
ها باید توسط  در صورتی که تهیه ظروف تک نفره یکبار مصرف میسر نباشد، سرو غذا و نوشیدنی  ظروف تک نفره یکبار مصرف ارائه شود.

بر روی بینی و دهان خود پوشش صورت پوشیده است، انجام  کند و شوید یا ضد عفونی می یکی از حاضرانی که مرتباً دستان خود را می 
 ارائه مواد غذایی سلف سرویس در ظروف مشترک مجاز نیست.  شود.

 
  های فضای باز.آوازخوانی، سرودخوانی، و فریاد در گردهمایی 

ها منجر به  دهد، زیرا این فعالیت چشمگیری افزایش میرا به طور  19-های فیزیکی شدید خطر انتقال کوویدآوازخوانی، سرودخوانی، فریاد و فعالیت
 به این علت، از آوازخوانی، سرودخوانی، و فریاد شدیداً امتناع شود.  شود.افزایش انتشار قطرات تنفسی در هوا می 

 
  های زیر رعایت شوند.ها، باید دستورالعملدر صورت وقوع این فعالیت

کند، و همه  نی یا سرودخوانی پوشیده شود، از جمله توسط شخصی که آهنگ یا آواز را رهبری می پوشش صورت باید همواره هنگام آوازخوا •
   فوت فاصله فیزیکی از سایرین را حفظ کنند. 8-10افراد باید حداقل 

نوازندگان باید تنها از یکی از   فوت فاصله گذاری فیزیکی را حفظ کنند.  6های بدون کلام مجاز است مادامی که نوازندگان حداقل موسیقی •
اگر با این   از نواختن سازهای بادی )هر سازی که با دهان نواخته شود، مانند ترومپت یا کلارینت( شدیداً امتناع شود. سه خانوار باشند.

  کننده نیستند فاصله بگیرد.فوت از کسانی که عضو خانوار فرد اجرا  8-10وجود این سازها مورد استفاده قرار گرفتند، هر فرد باید حداقل 
 

 

 
 گزارش دهی: 

 شود، باید از طریق شمارهمبتلا می  19-ساعت پس از شرکت در یک گردهمایی خصوصی به کووید 48هر فردی که در عرض  •

کنندگان را از مواجهه  ( به اداره بهداشت عمومی اطلاع دهد و باید هر چه سریعتر سایر شرکت213) 240-7821یا  397-3993 (888)
 احتمالی آگاه سازد. 

  
  بدانید که اطلاعات موثق را از کجا دریافت کنید 

اطلاعات دقیق، از جمله اعلام تعداد موارد جدید   .در خصوص کلاهبرداری، اخبار اشتباه و جو فریبکارانه پیرامون ویروس کرونا جدید، هوشیار باشید
وب سایت  شود.های اجتماعی و وب سایت ما منتشر می ابتلا در شهرستان لس آنجلس، همواره توسط اداره بهداشت عمومی از طریق مطبوعات، رسانه 

مقابله با استرس، و همچنین نکاتی در مورد شستشوی  از جمله سؤالات متداول، اینفوگرافی و راهنمای  19-حاوی اطلاعات تکمیلی در مورد کووید
  باشد:ها میدست

 ، شهرستان(  LACDPHاداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس ) •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o :شبکه اجتماعی  @lapublichealth 

 سایر منابع قابل اطمینان برای کسب اطلاعات درباره ویروس کرونا جدید عبارتند از: 

 ، ایالت(  CDPHاداره بهداشت عمومی کالیفرنیا ) •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
  ، ملی( CDCمرکز کنترل و پیشگیری بیماری ) •

o 2019.html-coronavirus-virus/novelhttp://www.cdc.gov/corona 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
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ساعته  24با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس که بصورت  2-1-1خواهید با فرد مسئولی صحبت نمایید از طریق شماره چنانچه سؤالی دارید و می 

 باشد، تماس حاصل فرمایید. آماده پاسخگویی می 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

	چنانچه سؤالی دارید و می‌خواهید با فرد مسئولی صحبت نمایید از طریق شماره 1-1-2 با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس که بصورت 24 ساعته آماده پاسخگویی می‌باشد، تماس حاصل فرمایید.

